
ONDOのフィールド研修とは？

野に遊び、山を味わい、自分に還る。

MAEYAMA FIELD

ONDOのフィールド研修はこんな方にオススメです！

スキルを身につける学びではなく

共同作業を自然の中で共に行うことでチームが１つとなり強い絆が生まれたり、

新たなつながりや質の高い関係性を築くことができます。

普段、仕事で見せている顔とは違う顔が見れたり、感覚が磨かれ、いつもと違ったアンテナを持てたり

世の中の見え方が変わり、よいアイデアが浮かんだり・・・

オフィスや会議室ではなく、フィールドに身を置くことで心を解放し、

問題解決やレベルアップのきっかけを引き出すことを目指しています。

いつもと違った環境で研修を行いたい方

社員全員で１つの困難な課題達成経験を積むことで、組織に一体感をつくりたい方

社員間もしくは部署間のコミュニケーション、信頼関係構築に課題を感じる方

会社もしくは組織全体で一致団結する機会がほしい方

組織内の課題を解決し、組織全体の生産性を向上させたい方
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前山のフィールド全体を活かして研修ができる場所です。
ピザ窯やバーベキューが楽しめる広場や屋内の研修スペースがあります。

泊まりがけでのフィールド研修ができる合宿所です。
研修ができるスペースや飲み会で交流を深める共有スペースもあります。

MAEYAMA FIELDMAEYAMA HOUSE

前山フィールドについて

香川県・さぬき市の研修施設「MAEYAMA FIELD」。

ここではONDO監修の個性豊かなパートナーガイドによるフィールドワークを体験いただけます。

企業・団体向けはもちろん、子ども向けなど

様々な研修内容をご提供できますのでお問い合わせください。

MAEYAMA
FIELD

MAEYAMA
HOUSE

道の駅 ながお まで
・・・ 約500m

・・・ 約2.5km

穏やかな讃岐の自然に包まれて

非日常に心解き放たれる

２つの学びの場があります。

施設紹介



フィールド研修について
詳しくはこちら

株式会社ONDO
〒760-0028　香川県高松市鍛冶屋町7-4
tel　087-887-4883
mai l   info@ondo.company

お申込み・お問い合わせは
こちら

MAEYAMA
HOUSE

里山に囲まれた自然豊かな合宿所。

夜は満点の星空が。庭でBBQも可能。

ゆったりくつろげるリビングルーム。(東側) 研修を振り返りながら交流を深める時間も。(西側)

玄関から室内を臨む。突き当たりにはトイレとシャワールーム。はなれではプロジェクターを使ったプレゼンも可能。 のびのび寛げる和室。
談話室、また、布団を敷いて寝室としても利用。

目の前には川が流れる自然豊かな場所。

野山に開かれたみんなの学び場。

MAEYAMA
FIELD

手入れの行き届いた FIELD 内には季節を彩る花々が。 FIELD 内の素材(木、竹など)を活用したプログラム。
薪割り体験も可能。

自然に学ぶフィールドワーク。
オプション研修もあり自由に組み立て可能。

FIELD 近くにある「来栖渓谷」。泳いでいる魚が
見えるほど澄んだ水。マイナスイオンたっぷり。

手作りのピザ窯やバーベキュー小屋があり食事も楽しめる。



【前山フィールド　オプション講座】

場所・時間 講座内容 ガイド

■場所
・フィールド

■所要時間
1.5～2時間

■内容
海で生まれた生命は、やがて陸地を開拓し至る所に広がり
ました。それは「開拓」と「多様化」の歴史です。
原始的なコケだから生きていける場所がある。
進化とは？多様化のメリットは？

植物の進化の歴史、多様化した生存戦略を知ることは、「
VUCA（＊）」の現代における生き方・生き残り方のヒントに
なるでしょう。

（＊）先行きが不透明で将来の予測が困難な状態

自分や組織が持つ個性の大切さも分かる「自然に学ぶ」
フィールドワークです。

■準備物
　特になし

横山昌太郎

■場所
・フィールド
・室内

■所要時間
1.5～2時間

​​​​​​■内容
ブッシュクラフトという言葉は、ブッシュ（森での）+クラフト
（技能）という意味です。

人が山や森に親しみ、野外で快適に楽しく過ごすための
ブッシュクラフトの技術や知識は、実は、災害や事故などの
「イザというとき」に、自分や家族、仲間を助けることができ
る防災・サバイバル術にもなります。

前山フィールドでは、そんなブッシュクラフトを使って、森の
楽しみ方や命を守る術を、遊びながら体験しながら学んで
いただきます。

■準備物
　多少汚れてもよい服装

NiCO☆1

■場所
・フィールド
・室内

■所要時間
1.5～2時間

​​​​​​■内容
自然豊かな前山フィールドでのフィールドワーク。

チームを作り、地図を見ながら、フィールド内に隠された
様々なクイズや、与えられたミッションをクリアできるか！？

職場とは違った仲間の新たな一面を見つけたり、チームの
結束力が自然と育まれます。

■準備物
　多少汚れてもよい服装

NiCO☆1



■場所
・フィールド
（雨天時：室
内）

■所要時間
2時間〜3時
間

■​​​​​​内容　
会議、Web会議、プレゼン、接客、商談、電話対応などビジ
ネスにおいて、声や話し方は重要な役割を担います。

声のトーンや大きさ、テンポなどが変わると周りへの印象も
変わり、なにより自分に自信が持てるようになります。あな
た自身が自分の声の魅力に気付き、好きになるコツをお伝
えします。

入門編では基礎となる腹式呼吸や発声練習を中心に、時
にはゲームも挟みながらメンバーとのコミュニケーションも
高めていきます。
自然の中で大きな声を出すと気分もスッキリ！

■スケジュール例
・ストレッチ
・腹式呼吸
・発声練習
・早口言葉
・やまびこが返ってくる？大声選手権
・振り返り

■準備物　特になし

岡加依子

■場所
・屋内
・フィールド

■所要時間
1時間半
　～2時間

■内容
「哲学」とついていますが「哲学」の知識は必要ありません。
難しい学問について議論する場でもありません。

前山の豊かな自然に囲まれた場所で、一つのテーマにつ
いてじっくりと考え、立場や年齢など関係なく対等な立場で
対話していきます。

風の音や木の葉のこすれる音など、自然を体感しながらの
思考と対話では、普段見れない一面に触れることで、相互
理解を深め、常に「問い」を持ち、考える事、話す事を諦め
ない安心感を育みます。

■スケジュール例
・哲学対話の説明
・アイスブレイク
・対話のテーマ決め
・対話
・振り返り（感想共有）

■準備物
特になし

石原晴子


